
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ師走
し わ す

。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

さは一段
いちだん

と増
ま

してきます。規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

で寒
さむ

さ 

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第１０号 

川口市立差間小学校 

好
す

ききらいを続
つづ

けていると栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れ、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなってしまいます。

冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、かぜをひかないための大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をしっか

りとりましょう。 

給食のおしらせ 

２学期の給食は１２月２０日（金）までです。  

３学期の給食は１月９日（木）から始まります。 

 

１１月２０日の給 食
きゅうしょく

に出
で

た「カレーライス」には、差間
さ し ま

で野菜
や さ い

を育
そだ

てている河路
か わ じ

さんの畑
はたけ

でとれたじゃがいもを使
つか

いました。カレーライスは給 食
きゅうしょく

で大人気
だいにんき

の献立
こんだて

ですが、この日
ひ

はい

つも以上
いじょう

においしく感
かん

じられたようで大好評
だいこうひょう

でした。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

12/21（土） 

です 


