
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

の高
たか

い、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れがとれない、食欲
しょくよく

がわかないなど夏
なつ

ばて 

ぎみの人
ひと

はいませんか？早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、これからます 

ます暑
あつ

くなる夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第５号 

川口市立差間小学校 

１学期の給食は７月１６日（火）までです。  

２学期の給食は９月３日（火）から始まります。 

 

夏休
なつやす

みももうすぐです。暑
あつ

くて湿度
し つ ど

の高
たか

い日本
に ほ ん

の夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、夏
なつ

ばて

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように食生活
しょくせいかつ

にも気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 


