
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

寒
さむ

さの厳
きび

しい日
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が続
つづ

きますが、２月４日には立春
りっしゅん

を迎
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ます。年度
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末
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・進級
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ももうすぐです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第１２号 

川口市立差間小学校 

 
ポークビーンズ 

＜材料（４人分）＞ 

・豚こま肉（一口大）   …１００ｇ   ・油       …小さじ１ 

・たまねぎ（角切り）   …２００ｇ   ・砂糖      …大さじ１/２ 

・じゃがいも（角切り）  …１５０ｇ   ・塩、こしょう  …少々 

・にんじん（いちょう切り）…１００ｇ   ・コンソメのもと …小さじ１ 

・マッシュルーム水煮   …５０ｇ    ・ケチャップ   …大さじ５ 

・大豆水煮        …１２０ｇ   ・ウスターソース …小さじ１/２ 

                     ・水       …１５０ｍｌ 

＜作り方＞ 

① 鍋に油を熱し、豚肉、たまねぎ、にんじんの順に炒める。 

② 水、じゃがいも、マッシュルーム、大豆を加えて煮る。 

③ 具材が煮えてきたら、調味料を加えてさらに煮込む。 

 

＜コメント＞ 

長めに煮込むとトマトの酸味が飛び、甘みが引き立ちます。 

給食のレシピを紹介します 


