
 

 

            

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

☆☆１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆☆ 

日（曜日） 行
ぎょう

  事
じ

 学
が く

 年
ねん

 

５日（木） 臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

 １０日（火）～ 

１６日（月） 
アウトメディア週

しゅう

間
かん

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

２６日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 
３時間
 じ か ん

授業
じゅぎょう

 

※給食
きゅうしょく

なしで下校
げ こ う

 

 

 

 

☆期
き

 間
かん

：１０月１０日～１０月１６日 ☆提出
ていしゅつ

日
び

 １０月１７日 

☆やり方
かた

：前回
ぜんかい

と同
おな

じ（分
わ

からない場合
ば あ い

はカードのやり方
かた

を見
み

てみましょう） 

☆注意
ちゅうい

すること☆ 

・自分
じ ぶ ん

でできそうなものを選
えら

んでみましょう。 

・おうちの方
かた

と相
そう

談
だん

して取
と

り組
く

みましょう。 

     ☆チャレンジが終
お

わったら… 

チャレンジした感
かん

想
そう

や工
く

夫
ふう

したこと、できなかった 

場
ば

合
あい

にはその理
り

由
ゆう

などを記入
きにゅう

しましょう。おうちの方
かた

 

からのところも〇をつけてもらいましょう。 
 

 

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 

 10月
がつ

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」月間
げっかん

として、保健室
ほ け ん し つ

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 

日
にち

 時
じ

：１０月１日～１０月３１日（活動
かつどう

の時間
じ か ん

、昼休
ひるやす

み） 

     ＊玉川
たまがわ

先生
せんせい

がケガの対応
たいおう

をしているときなど、できない時
と き

もあります。 

場
ば

 所
し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

検査
け ん さ

する人
ひと

：おうちの人
ひと

から希望
き ぼ う

がある人
ひと

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をやりたい人
ひと

（おうちの人
ひと

からの希望
き ぼ う

が

なくても検査
け ん さ

を行
おこな

えます。） 

その他
た

：検査
け ん さ

の後
あ と

は、検査
け ん さ

の結果
け っ か

を渡
わた

します。 最近
さいきん

、黒板
こ くば ん

の字
じ

が見
み

えにくい、遠
と お

くの物
もの

がはっ

きり見
み

えないという人
ひと

は保
ほ

健
けん

室
し つ

に視
し

力
りょく

を測
はか

りにきてください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  

 視力低下は特に近年、子どもの大きな健康上の課題となっています。学校での学習、ご家庭

での生活ともに子どもが PC やタブレット、スマホといった ICT 機器に触れる機会が増えてい

ることも見逃せない要因です。保健室をはじめ、学校からも取組や啓発を続けていきたいと思

いますので、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

  10 月は「目の愛護デー月間」として、保健室で希望した児童の視力検査を実施します。検

査を希望する場合は、保健室に来室していただければいつでも検査を行います。（保護者から

希望がない場合でも、本人が希望する場合は検査を行います。）検査を実施した後は、結果

もお渡しします。 

＊学校での検査は「スクリーニング」といい健康上問題があるか、疾病の疑いがあるかという

視点で選び出すもので、病院など医療機関での個人を対象とした確定診断とは異なります。 

   

 

 涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

も多
おお

くなってきました。寒暖
かんだん

の差
さ

に 体
からだ

がなれず、

体 調
たいちょう

を  崩
くず

してはいませんか？保健室
ほけんしつ

でも疲
つか

れや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を

訴
うった

えて来室
らいしつ

する人
ひと

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。 

早寝
はやね

早
はや

起
お

き、バランスのいい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけ、 体
からだ

が疲
つか

れている

と感
かん

じたら、無理
む り

をせず早
はや

めに休養
きゅうよう

をとりましょう。休日
きゅうじつ

に予定
よ て い

をつ

めこみ過
す

ぎないようにして、週
しゅう

に１日
いちにち

は、ゆっくり休
やす

める時間
じかん

を作
つく

っ

てくださいね。 

 

                          令和５年１０月２日 

          差間小学校 保健室 

 

 

ほけんだより  

☆前
まえ

がみが目
め

に 

かかっていない。 

 

☆部屋
へ や

の照明
しょうめい

は、 

適度
て き ど

な明
あか

るさで。 

☆テレビやゲームは

時間
じ か ん

を決
き

めて。 

☆テレビ画
が

面
めん

から２ ｍ
めーとる

以
い

上
じょう

はなれて見
み

る。 

 

☆☆ ☆☆ ～子どもの視力低下について～

【今回
こんかい

やるところ】 


