
 

 

 

            

 

    

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

日（曜日） 行
ぎょう

  事
じ

 学
が く

 年
ね ん

 日（曜日） 行
ぎょう

  事
じ

 学
が く

 年
ね ん

 

 ４日（月） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ５年  ７日（木） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ３年 

 ５日（火） 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ６―２、６－３  ８日（金） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ２年、６－１ 

脊柱側
せきちゅうそく

わ ん

検
けん

診
しん

13:15～ 
５年 １１日（月） 発育

は つ い く

測定
そ く て い

 １年 

 ６日（水） 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 ４年、なかよし ２１日（木） 
大貫
おおぬき

海浜
かいひん

学園前
が くえんま え

内科
な い か

検診
けんし ん

 
５年 

☆体操
たいそ う

着
ぎ

を持
も

ってきましょう。 ☆つめを切
き

りましょう。 

☆かみの毛
け

を頭
あたま

の上
う え

で結
むす

ばないようにしましょう。 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 ケガに気
き

をつけて生活
せいかつ

をしよう 
 

 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

みは規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができたでしょうか？毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にケガをしないで過
す

ごすことができるように、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせましたか？生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が

乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

リズ

ムにもどれるようにしましょう。まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

るこの季
き

節
せつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

しましょう。 

                           令和５年９月１日 

        差間小学校 保健室 

 

 

ほけんだより ９月 

朝
あさ

 昼
ひる

 夜
よる

 
よゆうをもって起

お

きましょ

う！朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べ

ましょう！ 

し っ か り 勉強
べんきょう

を し 、

元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう！ 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を

決
き

めて行
おこな

いましょう。夜
よ

ふかしはしないようにし

ましょう。 

きゅうきゅう          ひ 

覚
おぼ

えておこう！自分
じぶん

でできる 

☆夏休み中の受診状況について 
  健康診断の結果から、夏休み中に医療機関を受診され、治療や検査がお済みの場合は、 

その結果をご提出ください。また、まだ医療機関を受診されていない場合には、早めの受診を

お願いいたします。 

 

☆健康カードの返却について 
  発育測定が終了した学年から返却します。身長・体重をご確認の上、１２月の体重欄下保護者

欄に押印し、担任へご提出ください。 

 

☆感染症予防についてのお願い 
ご家庭での朝の健康観察   

登校前には家庭での健康観察をお願いします。朝から体調不良で来室する児童もおります

ので、お子さんの様子をみていただけると幸いです。  

保護者の方へ 

血
ち

が出
で

ているとき 

 ころんで、ひざを 

すりむいた 

 
①水道

すいど う

水
すい

でよく洗
あ ら

う。 

②せいけつなガーゼやハンカチで

押
お

さえて止血
し け つ

する。 

③ばんそうこうで傷口
きずぐ ち

を守
ま も

る。 

鼻血
は な ぢ

がでたとき 

 急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

！ 

 

①下
し た

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ。 

②血
ち

は飲
の

み込
こ

まずに吐
は

き出
だ

す。 

＊上
う え

を向
む

かないこと。 

歯
は

が折
お

れた、抜
ぬ

けたとき 

①欠
か

けた歯
は

、抜
ぬ

けた歯
は

を探
さが

す。 

→専用
せんよ う

保存
ほ ぞ ん

液
え き

（保健室
ほ け ん し つ

にあります。）や牛乳
ぎゅうにゅう

にひたす。 

＊歯
は

の根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

は持
も

たない。 

②うがい、止血
し け つ

をする。 ③すぐに歯
は

医者
い し ゃ

へ。 

 


