
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

の暑
あつ

さで、どんなに元気
げ ん き

そう 

に見
み

えても、体
からだ

のどこかに疲
つか

れは残
のこ

っているものです。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第６号 

川口市立差間小学校 

切り干し大根のサラダ 
＜材料（４人分） 

・切り干し大根（乾燥） …１５ｇ   ドレッシング 

・キャベツ（せん切り） …１２０ｇ   ・油    …大さじ１ 

・にんじん（せん切り） …２０ｇ    ・砂糖   …小さじ１ 

・ホールコーン     …２０ｇ    ・塩    …少々 

・ツナ         …８０ｇ    ・酢    …小さじ２ 

                    ・しょうゆ …小さじ２ 

＜作り方＞ 

① 切り干し大根は水で戻し、食べやすい長さに切る。 

② 切り干し大根・キャベツ・にんじんを熱湯でゆで、 

ざるにあげて冷ましておく。 

③ Aの調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。 

④ ②・ホールコーン・ツナを皿に盛り、ドレッシングを 

かけて仕上げる。 

＜コメント＞ 

 シャキシャキとした食感が楽しめるサラダです。 

 

給食のレシピを紹介します 

A 


