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し つ ど
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なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第４号 

川口市立差間小学校 

１学期の給食は７月１４日（金）までです。  

２学期の給食は９月４日（月）から始まります。 

 

スタミナ焼き肉 
＜材料（４人分）＞ 

・豚ロース肉（一口大に切る）…１２０ｇ    ・油     …大さじ１ 

・豚もも肉（一口大に切る） …１００ｇ    ・さとう   …小さじ１ 

・にんじん（せん切り）   …２０ｇ     ・酒     …大さじ１ 

・ながねぎ（斜めに切る）  …５０ｇ     ・しょうゆ  …小さじ１ 

・にら（２ｃｍ幅に切る）  …４０ｇ     ・白みそ   …大さじ１ 

・しょうが（みじん切り）  …４ｇ      ・一味唐辛子 …お好みで 

・にんにく（みじん切り）  …１ｇ      ・いりごま  …小さじ１ 

＜作り方＞ 

① フライパンに油を熱し、しょうが、にんにくを入れ炒める。 

② 豚肉を加え、炒める。 

③ 肉に火が通ったら、にんじん、ながねぎ、にらの順に 

炒めていく。 

④ 調味料とごまを入れて仕上げる。 

＜コメント＞ 

 豚肉やにらといったスタミナがアップする食材がたくさん入っています。暑い夏にぴった

りの献立です。 

 

もうすぐ 

夏休
なつやす

み 

給食のレシピを紹介します 


