
 

 

 

  

これから夏
なつ

にかけ、じめじめして湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が落
お

ちていきます。 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第３号 

川口市立差間小学校 

給食のレシピを紹介します 

きんぴらごぼう 
＜材料（４人分）＞ 

・にんじん（せん切り） …６０ｇ     ・さとう    …大さじ１ 

・ごぼう（せん切り）  …１００ｇ    ・しょうゆ   …小さじ２ 

・油          …小さじ１／２  ・一味唐辛子  …お好みで 

・いりごま   …小さじ１ 

＜作り方＞ 

① 鍋に油を熱し、にんじん、ごぼうを炒める。 

② 食材に火が通ったら、調味料を入れる。 

③ 最後にごまを入れて仕上げる。 

 

＜コメント＞ 

 ご家庭でも給食が味わえるよう、給食のレシピを家庭用にアレンジして紹介しています。 

 今月は、するめやたけのこを加えた「カミカミきんぴら」として登場します。 


