
 

 

 

  

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってひと月
つき

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもそろそろ慣
な

れてくる頃
ころ

です 

が、４月
がつ

からの緊張感
きんちょうかん

がとれ、疲
つか

れが出
で

やすくなります。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりとり、 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第２号 

川口市立差間小学校 

給食のレシピを紹介します 

ソーセージとキャベツのスープ 
＜材料（４人分）＞ 

・ウインナー（５ｍｍ輪切り） …４本   ・油        …小さじ１／２ 

・たまねぎ（スライス）    …６０ｇ  ・塩        …小さじ２／３ 

・にんじん（せん切り）    …４０ｇ  ・コンソメのもと  …小さじ１ 

・キャベツ（１ｃｍ短冊切り） …８０ｇ  ・しょうゆ、こしょう…少々 

・パセリ（みじん切り）    …２ｇ   ・水        …５６０ｃｃ 

＜作り方＞ 

① 鍋に油を熱し、ウインナー、たまねぎ、にんじん、キャベツを炒める。 

② 分量の水を入れて、食材がやわらかくなるまで煮る。 

③ 調味料を入れる。 

④ パセリを加えて仕上げる。 

＜コメント＞ 

 ご家庭でも給食が味わえるよう、給食のレシピを家庭用にアレンジして紹介しています。 


