
 

☆早
はや

めに病
びょう

院
いん

でみてもらいましょう 

すぐ治
なお

ると思
おも

わずに早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。高
こう

熱
ねつ

・頭
ず

痛
つう

・関
かん

節
せつ

痛
つう

・全
ぜん

身
しん

がとてもだるいなど

の症
しょう

状
じょう

があるときはインフルエンザやコロナ感染症
かんせんしょう

の疑
うたが

いがあります。 
 

☆インフルエンザにかかったら症
しょう

状
じょう

が出
で

た次
つぎ

の日
ひ

から５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ熱
ねつ

が下
さ

が

った次
つぎ

の日
ひ

から２
ふつ

日
か

を経
けい

過
か

するまで休
やす

みましょう（出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。） 

  インフルエンザにかかった場合
ば あ い

、まわりにうつす可
か

能
のう

性
せい

があるので、熱
ねつ

が下
さ

がったからといって、す

ぐに登
とう

校
こう

することはできません。家
いえ

で安静
あんせい

にしましょう。 

 

 

            

 

 

 

 

 

１月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

日（曜日） 行  事 対 象 

１０日（火） ヘルスアップカード提 出
ていしゅつ

 全学年 

１１日（水） 発育測定
はついくそくてい

 ６年生 

１２日（木） 発育測定
はついくそくてい

 ５年生 

１３日（金） 発育測定
はついくそくてい

 ２年生 

１６日（月） 発育測定
はついくそくてい

 なかよし・３年生 

１７日（火） 発育測定
はついくそくてい

 ４年生 

１８日（水） 発育測定
はついくそくてい

 １年生 

２３日（月） 

アレルギー疾患
しっかん

調査
ちょうさ

 （令和５年度用） 

今年度
こ ん ね ん ど

は調査票
ちょうさひょう

をメールで送信
そ う し ん

させてい

ただきます。＊後日
ご じ つ

おたよりを配付
は い ふ

します。 
１～５年生 

２７日（金） アレルギー疾患
しっかん

調査
ちょうさ

締切
しめきり

 

＊発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は横
よこ

に結
ゆ

わえてきましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもって食
た

べよう 
 

  

 

                          令和５年１月１０日       

 

差間小学校 保健室 

 

 

ほけんだより １月 

 毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、できるまでに様々
さまざま

な人
ひと

に支
ささ

えられています。栄養士
え い よ う し

の

松下
まつした

先生
せんせい

は、みなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、季節
き せ つ

のおい

しい食べ物
た   も の

や埼玉県
さいたまけん

で取
と

れた食
た

べ物
もの

などを取
と

り入
い

れて献立
こんだて

をつくっていま

す。また、調理員
ち ょ う りいん

さんは、みなさんがおいしく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう

に、身支度
み じ た く

をきちんと整
ととの

えたり、材料
ざいりょう

を何度
な ん ど

もあらったりして、衛
えい

生面
せいめん

にと

ても気
き

をつけています。そして、食材
しょくざい

の生産者
せいさんしゃ

の人
ひと

たちも育
そだ

ちざかりのみな

さんに食
た

べてもらおうと一生懸命
いっしょうけんめい

に食物
しょくもつ

を育
そだ

てています。いろんな人
ひと

たちに

感謝
かんしゃ

をして食
た

べましょうね。 

 冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？今年
こ と し

1年
ねん

の目標
もくひょう

が決
き

ま

った人
ひ と

も、まだの人
ひ と

もまずは「冬休
ふゆやす

みモード」の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をきりかえ

ることからスタートしましょう。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やイ

ンフルエンザ予防
よ ぼ う

のために、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いを続けていきましょう。  

①毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

  ※毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

を忘
わす

れずにしてください。 

  ※体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず休
やす

みましょう。 
 

   

 

②手
て

あらいをしっかりしましょう 
 

※石
せっ

けんを使
つか

って、手
て

のすみずみまでしっかりと洗
あら

いましょう。 
 

③毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

ってきましょう    

※手
て

をしっかりあらっても、きれいなハンカチがないと 

ウイルスはなくなりません。 
 

④換気
か ん き

をすること 
 

※乾燥
かんそう

した部屋
へ や

は飛沫量
ひまつりょう

が２倍
ばい

になると言
い

われています。 

※対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

を２か所
しょ

あけるとより良
よ

いです。 
 

⑤マスクを着用
ちゃくよう

しましょう（鼻
はな

もしっかりおおいます） 

※替
か

えのマスクを２～３枚
まい

持
も

ってくるといいですね。 

※体育
たいいく

など、運動中
うんどうちゅう

はマスクを外
はず

しましょう。 


