
 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

日（曜日） 行
ぎょう

  事
じ

 クラス 

７日（水） 第二回
だ い に か い

学校
がっこ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

14:0０～ なかよし学級
がっきゅう

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の健康
けんこう

目
もく

標
ひょう

 かぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 
                    

 

感染症
かんせんしょう

にかからないためには予
よ

防
ぼう

が大切
たいせつ

です。どんな予防
よ ぼ う

があるか、参考
さんこう

にしてみよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い 

ウイルスが体
からだ

に入
はい

る前
まえ

に

洗
あら

い流
なが

そう。 

すいみん 

たくさん寝
ね

て、 体
からだ

の

疲
つか

れをとろう。 

バランスのよい食事
しょくじ

 

好
す

き嫌
きら

いをしないでなんで 

も食
た

べよう。 

運
うん

 動
どう

 

体
からだ

を動
うご

かして体 力
たいりょく

をつけよう。 

換
かん

 気
き

 

窓
まど

を開
あ

けて部
へ

屋
や

の空
くう

気
き

を入
い

れ

かえよう。 

マスク 

咳
せき

が出
で

ているとき、室
しつ

内
ない

で人
ひと

との

距
きょ

離
り

がとれないときはマスクをつけ

よう。 

                          令和４年１２月１日 

         差間小学校 保健室 

 

 

ほけんだより １２月 

 寒
さむ

くなってきて、朝
あさ

起
お

きるのがつらくなってきました。布
ふ

団
とん

から出
で

たら、カーテンを開
あ

け、太
たい

陽
よう

の 光
ひかり

を浴
あ

び、顔
かお

を洗
あら

うと気持
き も

ちがシャ

キッとします。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、寒
さむ

さに負
ま

けず冬
ふゆ

休
やす

みまで元
げん

気
き

に登
と う

校
こ う

できるようにしましょう。 

 

☆期
き

 間
かん

：冬休
ふゆやす

み中：１２月２６日～２８日 

１月 ４日～ 9 日 

  

☆提出
ていしゅつ

日
び

：１月１０日（火）  

    

☆チェックする内容
ないよ う

 

・早
はや

ねができたか ・朝
あさ

ごはんを食
た

べたか 

   ・排便
はいべん

はあったか ・運動
う ん ど う

はできたか  

  ・はみがきはできたか 

   ＊やり方
かた

はヘルスアップカードの表紙
ひ ょ う し

を 

みましょう。 

☆その他
た

 

  ・最後
さ い ご

に感想
かんそ う

を書
か

きましょう。また、おうちの方
かた

にも 

書
か

いてもらいましょう。 

   ・休
やす

みの日
ひ

も早
はや

ね、早
はや

起
お

きができるように心
こころ

がけま 

しょう。 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

してください。 

＜保
ほ

健
けん

室
しつ

から冬
ふゆ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

＞ヘルスアップカード 

 

 

【第２回学校保健委員会について】 
日 時：１２月７日（水）５時間目 14:0０～ 差間小学校体育館 

テーマ：「楽しく運動差間ッスル ～体力向上のために～」 

その他：なかよし学級の児童が参加します。なかよし学級以外の保護者の方も参 

観可能です。お待ちしております。 

 

【感染症予防について】 
日々の感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。12 月になり、寒い

日が増えてきましたが、差間小の児童の欠席数は増えておりません。体調不良等で

保健室に来室する児童も少ないです。今年の冬は新型コロナウイルス感染症と季

節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。学校でも感染防止対策を継

続していきたいと思いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

◎健康観察（朝、体調不良の場合はご家庭で様子を見てください。） 

◎ハンカチ、マスク（予備用も）の準備   


