
 

 

令和 4年 

食育だより 

みなさん、元気
げんき

に 2学期
がっき

を迎
むか

えられていますか。昼間
ひるま

は残暑
ざんしょ

がきびしいですが、朝夕
あきゆう

には秋
あき

の気配
けはい

が感
かん

じられるこの頃
ごろ

です。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れがちだった生活習慣
せいかつしゅうかん

をもう一度見直
いちどみなお

し、学 習
がくしゅう

に運動
うんどう

に元気
げんき

にがんばれるようにしましょう。元気
げんき

に 2学期
がっき

のスタートを切
き

るためには、朝
あさ

ご

はんを、栄養
えいよう

のバランスにも気
き

をつけながら、しっかり食
た

べて登校
とうこう

してください。そして給 食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、楽
たの

しくおいしく食
た

べてください。 

（毎月19日は食育の日） 川口市立差間小学校 

9月号 

スポーツの秋
あき

を迎
むか

えます。運動選手
うんどうせんしゅ

にとって食
た

べることは、筋力
きんりょく

をアップしたり技
わざ

を磨
みが

いたりするこ

とと同
おな

じように大切
たいせつ

で、「食
た

べることもトレーニング」という人
ひと

もいます。将来
しょうらい

プロ選手
せんしゅ

を夢見
ゆ め み

ている

人
ひと

や部活動
ぶかつどう

で毎日
まいにち

一生懸命練習
いっしょうけんめいれんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。「選手
せんしゅ

としての器
うつわ

」を大
おお

きく

するためにも、土台
ど だ い

となる体
からだ

づくりがまずは大事
だ い じ

。体力
たいりょく

をつけるためには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

のバラ

ンスに常
つね

に気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。睡眠不足
すいみんぶそく

、練習前後
れんしゅうぜんご

のケア不足
ぶ そ く

、そして毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バラン

スが悪
わる

いと、試合中
しあいちゅう

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できないだけでなく、故障
こしょう

やけがにつながることもあります。 

 夏休
なつやす

みの給 食 室
きゅうしょくしつ

は、食器
しょっき

や 食
しょっ

缶
かん

の損 傷
そんしょう

などがないかの点検
てんけん

や、様々
さまざま

な業 者
ぎょうしゃ

による機械
きかい

の

点検
てんけん

を 行
おこな

っています。 

 今年
こ と し

は、食器
しょっき

やおぼんの熱風
ねっぷう

保管庫
ほ か ん こ

を新
あたら

しく入
い

れ替
か

えました。どこの部分
ぶ ぶ ん

かわかりますか？これ

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

でみなさんが食器
しょっき

を取
と

りにくるときに見
み

る保管庫
ほ か ん こ

です。食器
しょっき

やおぼんの消毒
しょうどく

は、熱風
ねっぷう

処理
し ょ り

を行
おこな

っています。安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するため、給 食 室
きゅうしょくしつ

の夏
なつ

休みは大
おお

忙
いそが

しです。 

熱風保管庫 

共同献立表に一部訂正があります。９月２９日（木）みそ汁 → 鋳物汁に変更です。 

具材は変更ありませんが、ごま油を加えたみそ汁になります。よろしくお願いします。 


