
 

 

令和 4 年 

食育だより 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。

夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、

頭
あたま

がボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

（毎月19日は食育の日） 差間小学校 

7月号 

６月のレシピ紹介 

食育
しょくいく

 の 授業
じゅぎょう

 

学級活動「すききらいをなくしてなんでもたべよう」で、２年生が食べ物の働きや三色食品群

について学び、苦手なものをどうしたら食べられるのか、給食での目標を決めました。タブレッ

トを使用して目標を共有することで、全員が目標を立てることができました。「好きなものとき

らいなものを一緒に食べる」や「鼻をつまんで食べる」、「一口でもがんばって食べてみる」など、

様々な目標を立てて取り組んでいます。 

ぜひ、ご家庭でも苦手なものも食べられるよう取り組んでみてください。また、子供たちにそ

れぞれの食材が、どの三色食品群（赤・黄・緑）にあてはまるのかも話してみてください。 

※カラー版は、差間小ホームページの食育だよりに掲載しています。 

みそポテト 
＜材料(４人分)＞ 

・じゃがいも（一口大）  ３個        ・みそ         大さじ１ 

・小麦粉         大さじ１      ・三温糖（砂糖も可）  大さじ１ 

・水           大さじ１      ・しょうゆ       小さじ 1/2 

・油           適量 

＜作り方＞ 

① 小麦粉と水を溶き、じゃがいもに絡ませ、たっぷりの油で揚げる。 

② 別鍋で、みぞ、三温糖、しょうゆを入れて加熱し、たれを作る。 

③ 揚げたじゃがいもとたれを混ぜ合わせたらできあがり。 

＜コメント＞ 

 みそポテトは、埼玉県秩父地方の郷土料理です。中はホクホク、外はカリッとしたみそ味のポテトは 

くせになる味です。簡単に作れるので、ぜひ作ってみましょう。 


