
 

 

（6月は彩の国ふるさと学校給食月間 毎月19日は食育の日） 

令和４年６月号 

川口市立差間小学校 

 

５月のレシピ紹介 

かきたまじる 
＜材料(４人分)＞ 

・にんじん（千切り）   中 1/2 本     ・水溶き片栗粉      16g 

・ながねぎ（小口切り）  1/4 本       ・水           ３カップ（600ｍｌ） 

・だしのもと       小さじ 1      ・たまご           ２個 

・塩           一つまみ      ・ほうれんそう（1ｃｍ）  １本 

・しょうゆ        小さじ 1 と 1/2 

＜作り方＞ 

① お湯をわかし、にんじんとねぎを入れて煮る。 

② だしのもと、塩、しょうゆを加えて味を調える。 

③ 水溶き片栗粉を入れとろみをつけ、沸騰させる。 

④ 沸騰した状態で、溶いたたまごを入れる。 

⑤ 最後にほうれん草を入れてできあがり。 

＜ポイント＞ 

たまごを入れた後は、できるだけ沸騰させないようにすると、きれいにできあがります。 

鶏肉やたまねぎを入れるのもおすすめです♬ 
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給食放送・栄養黒板 給食室の下膳お手伝い 

給食の時間に、
その日の献立に
ついてお話して
います。 

その日の献立に
入っている食材を
赤・黄・緑に色分
けしています。 

給食が終わったあと、全校の食缶や食器
が１階の給食室に戻ってくるので、それ
をまとめます。必ず手袋着用、終了後の
手洗いを徹底しておこなっています。 


