
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                     ※忘れずにもってきましょう！ 

 ・健康観察カード 必ず朝夕検温をし、保護者が記入してください。 

             ※２学期から中庭で提出してから教室に入ります。毎日忘れずにもってきましょう。 
 

 ・不織布マスク ２～３枚くらい 巾着やジップロックつきのビニールなどに入れてもってきましょう。 

※不織布マスクの使用にご協力をお願いします。 
 

   （汚れてしまった時や給食の前に替えます。汚れたマスクを持ち帰るビニール袋があるとよい

です。）  
 

 ・ハンカチ２～３枚 （手ふき、汗ふき用 タオルでもよいです） 
 

 ・給食前に机をふく(消毒用)ティッシュ１箱または布巾 （布巾は毎日持ちかえります）  

 

① ご家庭での朝の健康観察の徹底  
 

  ・毎日、朝夕の検温をお願いします。保護者が検温の見届け、記入をするようにしてください。 

  ・９月２日から、健康観察カード（緑色）は、登校した際、中庭で提出することになります。  

     ☆児童の健康観察の強化ということで、校舎に入る前に健康チェックをさせていただきます。 

☆必ず、毎日持たせるようにしてください。  
    

② 同居家族の健康状態の確認 
 

・同居家族に「普段と体調が少しでも異なる」方がいる際には、お子さんの登校を控えていただく 

よう、お願いいたします。 
 

③ 不織布マスクの着用 
 

   ・一般的なマスクでは、不織布マスクが最も高い効果をもち、次に布マスクとされています。 

なるべく不織布のマスクを着用、ご用意ください。  

※ウレタンマスクは、効果がかなり低いと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 早退について 
 

      ・少しでも体調不良が見られる場合は、早退となります。 

       発熱や症状が重い場合、兄弟も一緒に早退となる場合が 

ありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

       

 

 

□ ３７.０℃以上  
※平熱が高い場合もあるので、児童の様子を 

みて判断させていただきます。 
 

□ 息苦しさ・息切れ 

□ だるさ 

□ 咳 

□ のどの痛み 

□ 鼻水・鼻つまり 

□ 頭痛 

□ 腹痛 

 風 

邪 

症 

状 

【 早退の目安 】 

 

保健室から 

マスクは鼻・口をしっか

りとおおい、すき間が

ないようにします。 

お家で、お子さんと 

再確認してください。 


