
 

 

 

 

 

学校教育目標 ○さわやかな心 ○しんけんな目 ○まなぶ力        「さっしマン」 

 

自己効力感 

                   校長 織本 寛之 

月日が経つのは早いもので、２学期も折り返しの時期となりました。本日の学校公開では多く

の保護者の皆様に音楽会(コンサートオブさしま)を通して、子供たちが真剣に、精一杯発表して

いる様子をご覧いただいたことと思います。 

 さて、最近、自己効力感という言葉をよく耳にします。そこで、自己効力感とはどのようなも

のでしょうか。自己効力感とは、「自分は目標を達成できるだけの能力をもっている」と自分自

身が認識していることです。簡単に言うと、「自分はやればできる」と思える感覚のこと、つま

り、自分に自信をもつことです。さらに、自己効力感と似たような言葉で自己肯定感や自己有用

感などありますが、下記にその違いを記載します。 

 

 

 

 

 

 

 

先月読んだ本の中に気になる記載があり、自己肯定感と自己効力感の大きな違いです。その本

の筆者は、『自己肯定感は他の人と比べて「自分のほうが上」と判断するところがあるが、自己

効力感は他の人と比べることなく、「自分ならばできる」と自信をもつところが大きな違いであ

る』と述べていました。確かに自己効力感は他人と比較することがない感覚だと思いました。 

そこで、自分には能力や価値があると思える感覚である自己肯定感も大切ですが、他の人と比

べることがない、自分に自信をもつ感覚である自己効力感を育むことはとても大切なのではない

でしょうか。ではどのようにして育んでいったらよいのか。例えば、生活の中では「靴の紐を自

分で結ぶことができた」、学校生活の中では「なわとびの二重とびができた」などの経験をさせ

ることです。子供たちが四苦八苦しながらも努力を続け、「できた」「目標が達成できた」という

経験をさせることが重要であると考えています。この幼少期に、日常生活のどんな些細なことで

も構いません。「できた」という経験を数多くさせて「自分はやればできるんだ」という感覚で

ある自己効力感を高めていきたいと思っています。 

最後になりますが、自己効力感は、子供たちの人生を支えるエネルギーになると確信していま

す。また、先を見通すことが困難な時代を生きていく子供たちに高めておかなければならない感

覚です。学校と家庭、地域がともに「子供たちの将来の幸せのために」を合言葉に、是非、自己

効力感を高めるということを念頭に置きながら、子供たちの健やかな成長のために、ともに手を

携え尽力していきたいと強く思っています。今後も変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願

い申し上げます。 

令和８年度 １１月号 

令和８年１０月３１日発行 
川口市立差間小学校 

１ 自己肯定感  自分には能力や価値があると思える感覚 

２ 自己受容感  ありのままの自分を認められる感覚 

３ 自己効力感  自分にはできると思える感覚 

４ 自己信頼感  自分を信じられる感覚 

５ 自己決定感  自分で決定できるという感覚 

６ 自己有用感  自分は何かの役に立っているという感覚 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安全な登下校のために 
  
 令和７年度中にお知らせしておりました一部存続中の
通学班も令和８年１１月３０日（月）をもって廃止となりま
す。班長さんには、この１年間の安全な登下校をリードし
てもらいました。通学班廃止後は、各自での登校になり
ますが、下記の事項に留意し、安全に登校できるよう、今
後も保護者、地域の皆様方には、見守りをよろしくお願
いいたします。 
 
【留意すること】 
 〇近くの人とできるだけ複数で登校すること 
 〇横断歩道の渡り方（必ず、信号の前で一時停止をし
て、左右の安全確認をして渡ること） 

 〇歩道がある道では、白線の内側を１列で歩くこと。 
 〇歩道のない道でも、道路の端を歩くこと。 
【お願い】 
 〇「差間三丁目交差点」（旧 ITTO前交差点） 
「差間南交差点」（マクドナルド前交差点）を渡る 
児童については、安全確保のため、当該交差点まで
は可能な範囲で 保護者の方が付き添っていただくよ
うお願いいたします。 

 〇保護者の皆様にお願いしている朝の旗振り活動につ
いては、今後も継続してまいります。子供たちの安全な
登校を見守る取組としてご協力よろしくお願いいたし
ます。 

 〇児童の安全確保を進めるため、登下校時間帯の南
門を１１月４日（水）より開門いたします。 

  （下校班水色コースの児童が利用します。） 
  

12月・1月初旬のおもな予定 
12/ 2(水) 5年校外学習 
     武州中島紺屋・グリコピアイースト 
12/ 4(金) 委員会活動（5・6年） 
12/ 8(火)～10（木）5時間授業  
12/11(金) クラブ活動（6校時 4～6年） 
12/14(月) スクールカウンセラー来校日 
     放課後子供教室 
12/15(火)～17（木）5時間授業 
12/21(月)・22（火） 

4時間授業（給食あり）13:30下校 
12/23(水) 4時間授業（給食なし）12:30下校 
12/24(木) 2学期終業式 3時間授業 11:40下校 
12/25(金)～R9.1/7（木）冬季休業日 
R9.1/8(金) 3 学期始業式 ３時間授業 11:40 下校
R9.1/11(月)成人の日（祝日） 
R9.1/12(火)～1/14（木） 

4時間授業（給食あり）13:30下校 

彩の国教育の日 
 
埼玉県では、教育に関する理解を深めていただくた
め、１１月１日を「彩の国教育の日」 
１１月１日～７日までを「彩の国教 
育週間」として、期間中は様々な施 
設で親子向けの体験事業などが実 
施されます。詳しくは、埼玉県のホー 
ムページをご覧ください。 

川口市特別支援学級合同作品展 
 
１２月２日（水）より、 １２月６日（日）まで、川口市ア
トリア（並木元町アリオ横）にて開催されます。差間小な
かよし学級の児童の作品も展示されます。ぜひ、ご鑑賞
ください。 
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予定は変更になる場合がございます。

変更時には、週予定・スクリレ等でお伝えいたします。
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県民の日土

【さしまタイム】13:10～13:40（毎週水曜日)

【下校時刻について】　Ａ：13:50（４時間授業）Ｂ：14:35（５時間授業）
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３年消防署見学　/　委員会活動

学校評価保護者アンケート配信日
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