0“4‘ .“0 .‘l“‘i “l‘ “Al“u

A PO L 2026.6

(REf=dn ==

EEEHEOTEN. BREOSHELXFLE, SEPEEOSICE &
0. ENHEPTOBETESDTT, 2KRTIE. FEEREHTSICBS | T
B34S, EEESECEEBBOEELICHRDBATOEET,

6HNGTEFE & & 4 oA

HicS 7% PE

48 (K) HE#1%E 14

©

WHMENL VT —. DS5—F A +DElE

108 (%) ~148 (B) et g (1) e 2¥F
128 (8) R R2DE
208 (1) HFEHDIHE 1, 58

CHDFRERIR NEZKNICLE S

6A4BHM510BF Tld NEEONEREM] T ZMNER TR, EHHENL V5 — - RETOHEA
DFIVvIOPNS—FTX ., ZROFABICH I FMINETHE. BETORHRBHFPRERTNI S
v VOEE. mEONRRICAT IR —D/TLEEETVETT !
[6R10BSEBIDHENLII—-BEORENEIVET ! ]
\.;_3 T N L P RGN EDRIBICEDETENF SO I—(CBEHS,
(6H108~148)

.Qa EROFTvY S>HESIEDODAE—HEIC. MADFI VI, FIVIRIVE
3EEICYERATS, (68B10B~14BNMIC1ETS, )

SNS—FRI—EMALT. BHEELERE, < B

DB EN—KRICEBAT S, (REHFEODHDHEESD
FBELWLEY., (6H10B~14HMREIC1EHTS. )

ANRATYTh—E

i * BRI TRHNEL Mo RIBRIRTCICOERTNTL RS,
68158 (B) 7Y

WD £ AR ERHERSEEC TR - CHAE LS,
HUYNESTTVET, RETORHINEHL VT -1
nS—-7Z bOTHNE DL HBOLET,




	2026.６
	保健だより
	差間小　保健室
	　紫陽花が色づき始め、梅雨の季節を迎えました。気温や湿度の変化により、疲れが出やすい時期でもあります。学校では、子どもたちが元気に過ごせるよう、健康管理や生活習慣の見直しに取り組んでいきます。
	６月の行事予定
	日にち
	行事
	学年
	４日（木）
	耳鼻科検診

	１年
	1０日（水）～１４日（日）
	歯みがきカレンダー、カラーテストの実施 ＊カードの提出日は15日（月）です
	全学年
	１２日（金）
	歯科健診
	未受診者
	２０日（土）
	親子歯みがき教室
	１，５年
	6月の保健目標「歯を大切にしよう」　
	6月4日から10日までは「歯と口の健康週間」です🦷差間小学校では、歯みがきカレンダー・家庭での歯肉のチェックやカラーテスト、学校公開時における歯みがき教室、授業での歯科保健教育や保健室でのブラッシング指導、歯と口の健康に関するポスターの掲示などを行います！
	【6月10日から歯みがきカレンダーなどの取組が始まります！】
	歯みがきカレンダー
	→歯みがきの回数に合わせて歯のキャラクターに色をぬる。 　（6月10日～14日）

	歯肉のチェック
	→おうちの人と一緒に、歯肉のチェック。チェックポイント 　3項目に☑を記入する。（6月10日～14日の間に1回行う。）

	カラーテスト
	→カラーテスターを使用して、みがき残しを確認。赤く色が 　ついたところをカードに記入する。保護者の方の判定もお 　願いします。（6月10日～14日の間に1回行う。） ＊途中で気分が悪くなった場合はすぐに口をゆすいでください。
	ヘルスアップカード提出日 6月15日（月）






